VIVERE INSIEME

Rispecchia
la personalita
e il carattere
del bambino,
per questo
va arredata
con cura.

Un esperto

Ci spiega
come fare




er i bambini ¢ molto di piti di un

luogo dove dormire o riposarsi.
Almeno fino ai sei anni, la cameretta &
il loro 1:-1:::4:-}:_1 mondo, © a_nnrn]-:- dove
poter giocare, fantasricare e sognare. Per
questo va arredara corcando di soddisfare
il pit1 possibile le loro csigenze: olure ad
essere funzionale e sicura, deve anche
lasciar libero il bambino di esprimere

rurra la sua creativitd. Come fare, dunque,
ad arredarla? Fcco qualche consiglio utile.

Y

SPECCHIO
D;%L CERATTE’ZE’

La stanza dei pilt piccoli deve essere
un luogo, sicuro, protettivo ¢ sereno,
ma sopracrutto “su misura . Deve cioé
rispecchiare la prrsunnhta del bambino.
Per questo ogni camerctra dovrebbe

essere diversa: non ci sono, infatti,
bambini con carattere uguale.

® Turr i bambini sono curiosi: non
conoscono il mondo ed & naturale che
si mrprendann per ogni cosa. C'e, pero,
chi lo & di pit e chi lo ¢ un po’ meno.
® lusto dipende dal tipo di relazione
che si instaura con la mamma. Se
questo rapporto & sereno, cioé se la
mamma & disponibile e forre, la sua
stessa sicurezza viene rrasmessa al
figlio, che quindi osa di pi, si lancia
in avventure nuove, perché sa che
comunque pud contare sull'appoggio
della figura materna. Se la relazione &
pili insicura, anche il bambino sara piu
ILMOroso.

® Il cararrere del bambino si forma
durante il primo anno di vira. E
importante rispettarlo fin dall'inizio,
cosi da trasformare anche la sua
camererta in un luogo personalizzaro.

COME NELLE FIABL

La cameretra andrebbe trasformata in
un luoge caldo, confortevole e un po’
magico. Per trasformarla in un mondo
Fanrtastico, il piu delle volte basta
veramente poco.

@® Innanzi tutto ci si deve concentrare
sui muri, che dovrebbero essere vivaci
e colorati. Infatei, sono come un
involucro che avvolge il bimbo, per
questo, l'ideale & che trasmertano gioia
¢ serenira.

@ Per i pitl piccoli sono perfetti i colori
pastello, mentre per quelli un po’

piit grandicelli, dai 3-4 anni, vanno
bene tinte pit accese come il verde,
I'arancione c il giallo, che stimolano la
creativica.

® Si pud dare un rocco in piu
applicando degli elementi decorarivi,
come delle nuvole sul soffitro, degli
animali o dei fiori sulle pareti. Va bene
anche sistemare un pannello di sughero,
per appendere i disegni del figlio

o le sue fotografie.

I’angolo dei giochi
- Se possibile & cunsugliahil& creare
~ all'interno. della cameretta un “an-
. golo” giochi, perché & sempre bene
_ suddividere le funzioni: sistemare
_ un tappeto, meglio se con disegni
- simpatici, come dei paesaggi o dei
personaggi dei cartoni, su cui il
bambino pud giocare. :
E utile anche sistemare un tavolino
della giusta misura (ne esistono di
regolabili in base all'eta), cosi il
“piccolo potra colorare e disegnare
comodamente, e dei contenitori in
legno colorato, per esempio dotati -
di rotelle per Ef.sare trasportati pid
ageun]mer{te. per riporre i suoi gio-
chi senza lasciarli in giro per cas‘a*
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L’appassionato
di sport e di
avventura

Appartengeno a questa categoria

i bambini che amano mertersi alla

prova: sia shdando se stessi, attraverso
l'allenamento, sia shdando gli aleri. Non
solo praticano attivith sportive, ma si
cimentano sempre in nuove imprese,
come inventare giochi nuovi. Sono i
bambini iperattivi che difhcilmente si
fermano a riposare; per loro, avidi di
avventura, sarebbe solo una perdita di
[Empo.

® Quesri ragazzini hanno solitamente una
personalitd molro forte: lo sport serve a
plasmare il loro carartere € gli insegna la
competizione e a sperimentare il successo
¢ le sconfitre.

® La loro stanza dovrebbe essere piena di
interessanti stimoli che accendono la loro
curiosita ¢ voglia di fare.

| consigli dell’architetto

La soluzione migliore potrebbe es-
sere quella di creare all'interno del

~la camera un piccolo angolo pale

-sira. Bastano un tappeto, una spal-
liera, dei piccoli _bilancieri. Sono
tutti attrezzi che possono essere
utili per far sporr, ma anche per
“andare” all'avventura. Anche i letti
possono trastormarsi in un elemen-
to di'gioco e scoperta; hasta sce-
gliere i modelli con grandi gradini a
cassetti o piccoli scivoli, su cui il
bambino puo arrampicarsi.

=» Alle pareti si possono appendere
le immagini dei calciatori, ma anche
fotografie di foreste, fiumi o di luo-
ghid'avventura.

=+ Se ¢ possibile & megho eliminare
armadi e scrivania, magart I'.":DT-EH'[dI:'.'I
per una cabina armadio, o sceglien:-
do i mobili combinati che i un'uni:
Ca Strullura riuniscono pio parti.

|
|

105

L'artista

Sono i bambini estrema-
mente creativi che, come i
sognatori amano la fanta-
sia e i mondi immaginari,
ma che preferiscono rea-
lizzare concretamente de-
gli oggetti. 5i cimentano
quindi in sperimentaziani,
riproducendo manualmen-
te cio che la laro mente
iImmagina.

® Adorano tutto cid che é
pratico, possono trascor-
rere interi pomeriggi a
realizzare nuovi progetti,
a disegnare o a costruire
gualcosa. Non sono mai a
corto di idee e spesso la
loro creativita spiazza an-
che mamma e papa.

® In guesti bambini la
componente artistica é
fortemente accentuata e
non dovrebbe essere osta-
colata, perché tiene in al-
lenamento la loro mente e
li apre a realta nuove. La
fantasia e, infatti, un mo-
tore fcndamentale del cer-
vello: stimola 'attivita dei
sSuoi neuroni.

* La loro stanza da letto
dovrebbe stimolare la
creativita.

Le pareti e i pavimenti
possono essere trasforma-
ti in superfici di gioco do-
ve i piccoli possono dar
sfogo alla loro fantasia.
Possono, per esempio, es-
sere ricoperti da superfici
lavabili, su cui | bambini
possono disegnare. Nella
stanza si possono siste-
mare anche una lavagna o
dei pannelli di sughero
che facilitano | bambini
nelle loro creazioni,

=+ | colori devono essere
vivaci in modo da stimola-
re la loro immaginazione.
L'ideale sarebbe poi tra-
sformare | mobili classici:
I'armadio puo essere pit-
turato, magari dal bambi-
no stesso e la scrivania
pud essere sostituita da
un grande tavolo, dove i
piccoli possono svolgere |
loro compiti, ma anche de-
dicarsi alle loro passioni.

Servizio di Silvia Finazzi.
Con la consulenza di Roberta Esposito,
architetto dei bambini a Milano.



© AzURSi chiama Savana questa camereta €0 mpleta di tutti gli accessari per la nanna &
la cura del beha: dall’arm adio al letting, tutto coordinato. Disponibile in varie fantasie, é
decorata a mano. @ gREVI Idea - gui nella versione noce - & una cassettiera fasciatolo
davvero pratica: comprende anche la vaschetta sctraibile ed € dotata di runte.
Apreda con gusto |3 camereitad del bimbo. © paBY LOVE 2000 La cull2 sofie si
adatta sia nella camera del bambino sia in guella di mamma € papa. La culla & un
piacevole prima lertina per il napnato, puo assere meassa n postzione di
dondolamenta per invogliare al sonna il pambinge appure si pud fissare iri una
posiziona stazionariad. pud essere completata dal drappo & dal materasso.




